DZIEN 1

@ $niadanie

Swieze pieczywo z mastem (zytnie i pszenne do wyboru), wybér tradycyjnych wedlin, ser 26tty,
jajka na twardo z delikatnym majonezem oraz porcja chrupigcych, sezonowych warzyw.

D I $niadanie

Orzezwiajacy sok z selera naciowego, swiezy ogoérek zielony, soczysta gruszka oraz porcja siemienia
Inianego — naturalne wsparcie dla dobrego samopoczucia.

Obiad
Aromatyczny krem z ogorkéw kiszonych — delikatny, rozgrzewajacy i peten tradycyjnego smaku.

Potrawka z soczystego indyka podana z kaszg jeczmienng oraz domowa marchewka zasmazang
na masle — sycacy, lekkostrawny obiad przygotowany z najwyzszg starannoscia.

Podwieczorek
Puszyste slimaczki z cynamonem — pachnace, delikatne i idealne do popotudniowej kawy lub herbaty.

) Kolacja

Swieze pieczywo z mastem, tradycyjne zimne ndzki, wybér wedlin, $wieze warzywa oraz domowa
satatka z ryzem i kurczakiem — lekka i smaczna propozycja na zakoriczenie dnia.

DZIEN 2
@ $niadanie

Swieze pieczywo z mastem (zytnie i pszenne do wyboru), delikatny serek wiejski, wybdr tradycyjnych
wedlin oraz chrupiace, $wieze warzywa. Catos¢ uzupetnia kremowa owsianka czekoladowa —
pozywna i petna energii na dobry poczatek dnia.



@ 1l $niadanie

Kolorowy mix $wiezych owocdw — lekka, naturalnie stodka przekgska bogata w witaminy i sktadniki
odzywcze.

® obiad

Tradycyjna ryzanka — aromatyczna, domowa zupa przygotowana na wywarze z warzyw i miesa.
Soczysty kotlecik wieprzowy z dodatkiem wedzonego sera i Swiezego szczypiorku, podany

z aksamitnym puree ziemniaczanym oraz delikatnie gotowanym brokutem.

Klasyczny, sycacy obiad o wyjgtkowym, domowym smaku.

Podwieczorek

Kruche, maslane ciasteczka — idealne do filizanki kawy lub aromatycznej herbaty.

) Kolacja

Swieze pieczywo z mastem, wybér wedlin, ser z6fty, domowa pasta jajeczna z dodatkiem suszonych
pomidorow oraz porcja Swiezych warzyw. Smaczna i lekka kolacja, ktéra doskonale konczy dzien.

DZIEN 3
@ $niadanie

Swieze pieczywo (zytnie i pszenne do wyboru) z aromatyczng kaszankg podsmazang z cebulka,
wybor tradycyjnych wedlin oraz porcja swiezych, chrupigcych warzyw. Pozywne $niadanie
inspirowane domowa kuchnig.

() 1l $niadanie

Porcja kremowych lodéw — przyjemna, orzezwiajgca przekaska, ktdra umili dzierr i doda odrobiny
stodkiej przyjemnosci.

Obiad
Delikatna zupa szpinakowa — kremowa, aromatyczna i petna wartosci odzywczych.

Soczysty rumsztyk wotowy podany z aksamitnym puree ziemniaczanym oraz swiezg,
chrupigcg mizerig. Klasyczne potgczenie, ktére zachwyca domowym smakiem i syci na dtugo

‘ Podwieczorek

Kolorowy mix $wiezych owocow — lekka, petna witamin przekaska, idealna na popotudniowy
odpoczynek.

) Kolacja

Swieze pieczywo, wybér wedlin, ser zétty, $wieze warzywa oraz domowa satatka z selerem
konserwowym i rodzynkami. Smaczna, lekka kolacja z nutg stodko-wytrawnego smaku.



DZIEN 4
@ $niadanie

Swieze pieczywo z mastem (zytnie i pszenne do wyboru), wedlina, delikatna pasztetowa i ser z6tty,
podane ze $wiezymi, chrupigcymi warzywami. Do tego kremowa kasza manna — lekka,
pozywna i doskonata na dobry poczatek dnia.

@ 1 $niadanie

Jogurt z owocami o delikatnej, kremowej konsystencji — smaczna przekgska dostarczajgca energii
i cennych sktadnikéw odzywczych.

@ obiad

Aromatyczna grochéwka przygotowana wedtug tradycyjnej receptury — sycaca, rozgrzewajaca
i petna domowego smaku.

Domowa pizza wiejska na puszystym ciescie, z wyrazistymi dodatkami i ciggngcym sie serem —
doskonata propozycja dla mitosnikéw klasycznych, domowych wypiekéw.

& Podwieczorek
Domowy sernik na zimno — delikatny, idealny do filizanki kawy lub herbaty.

) Kolacja

Swieze pieczywo z mastem, domowa pasta z turiczyka, wedlina, ser zétty, chrupiacy ogérek kiszony
oraz $wieze warzywa. Smaczna, lekka kolacja, ktéra doskonale koriczy dzien.

@ $niadanie

Swieze pieczywo z mastem (zytnie i pszenne do wyboru), aromatyczne wedliny, delikatny ser zétty
oraz soczyste warzywa — pomidor i chrupigcy ogérek. Dopetnieniem $niadania sg paréwki podane
na ciepto — sycgca propozycja, ktéra dostarcza energii na caty poranek.

@ !l $niadanie

Kremowy koktajl na bazie mleka sojowego — lekki, orzezwiajacy i peten wartosci odzywczych, idealny
jako zdrowa przekaska miedzy positkami.

Obiad

Chtodnik rzodkiewkowy — delikatna, orzezwiajgca zupa z dodatkiem swiezych warzyw,
doskonata na cieplejsze dni.

Pieczona ryba podana z gotowanymi ziemniakami oraz chrupigca suréwka z czerwonej kapusty.
To lekkostrawny, petnowartosciowy obiad, ktdry tgczy wysSmienity smak z wartosciami odzywczymi.



@ Podwieczorek

Domowe ciasto jogurtowe z delikatnym budyniem — puszyste, lekkie i doskonale komponujace sie
z filizanka kawy lub herbaty.

) Kolacja

Swieze pieczywo z mastem, wedlina, ser 26tty, $wiezy pomidor oraz chrupiagcy ogérek.
Uzupetnieniem kolacji s3 aromatyczne pieczarki faszerowane — smaczna i sycgca propozycja
na zakonczenie dnia.

DZIEN 6
@ $niadanie

Puszysta chatka oraz swieze pieczywo z mastem (zytnie i pszenne do wyboru), wedlina, delikatny
twarodg z dodatkiem miodu lub dzemu oraz porcja Swiezych warzyw. Cato$¢ uzupetnia aromatyczna
zupa mleczna z makaronem — klasyczne $niadanie, ktére przywotuje smak rodzinnego domu.

() 1l $niadanie

Porcja kremowych lodow — lekka, orzezwiajgca przekaska, ktéra umili dzien i dostarczy chwili stodkiej
przyjemnosci.

Obiad

Domowa zupa jarzynowa — przygotowana z sezonowych warzyw, delikatna i petna naturalnego
smaku.

Soczyste udko z kurczaka pieczone na ztocisty kolor, podane z gotowanymi ziemniakami
oraz tradycyjng suréwka z burakow. Klasyczny, sycacy obiad, ktory doskonale wpisuje sie w smaki
polskiej kuchni.

&S Podwieczorek

Kremowy pudding chia z dodatkiem chatwy i Swiezych malin — wyjgtkowe potgczenie delikatnosci,
naturalnej stodyczy i wartosci odzywczych.

) Kolacja

Swieze pieczywo z mastem, wedlina, ser 26tty, tradycyjny pasztet, $wieze warzywa oraz aromatyczny
$ledz z cebulka. Smaczna i réznorodna kolacja, ktéra doskonale korczy dzien.

@ $niadanie

Puszysta jajecznica przygotowana na masle, podana ze Swiezym pieczywem (zytnie i pszenne
do wyboru), wedling, serem 26ttym oraz porcjg chrupigcych, sezonowych warzyw.
Pozywne $niadanie, ktore doskonale rozpoczyna dzien.



@ !l $niadanie

Kremowy koktajl z malin, dojrzatego banana i maslanki — lekki, orzezwiajgcy i peten naturalnego
smaku oraz cennych sktadnikow odzywczych.

Obiad

Tradycyjny rosét z makaronem — aromatyczny, gotowany na dtugo wywar z delikatnym makaronem,
przygotowany wedtug domowej receptury.

Soczysta szynka pieczona w sosie wtasnym, podana z kaszg gryczang oraz aromatyczng kapustg
zasmazang. Klasyczny, sycacy obiad, ktéry zachwyca bogactwem smaku i domowym charakterem.

@ Podwieczorek

Domowe ciasto Zebra z wisniami — puszyste, wilgotne i delikatnie owocowe,
doskonate do popotudniowej kawy lub herbaty.

) Kolacja

Tradycyjne zimne ndzki, Swieze pieczywo z mastem, wedlina, porcja $wiezych warzyw oraz domowa
satatka z brokutu. Smaczna, réznorodna kolacja, ktéra syci i doskonale koriczy dzien.

GODZINY SERWOWANIA POSILKOW

Dbamy o regularnos¢ i komfort naszych Senioréw, dlatego positki dostarczane sg o statych porach dnia,
wspierajgc zdrowe nawyki zywieniowe i dobre samopoczucie.

@ $niadanie godz. 9:00

O 1 $niadanie godz. 11:00
@ Obiad wraz z podwieczorkiem godz. 13:00
€ Podwieczorek godz. 15:00
€ Kolacja godz. 17:00

Regularne pory positkéw pomagajg utrzymac prawidtowy rytm dnia, zapewniajg staty doptyw energii
oraz sprawiajg, ze kazdy dzien przebiega w spokojnej i przewidywalnej atmosferze.



