OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

KONTAKT | REZERWACIJA UStUG

Drodzy Mieszkancy,

wszystkie ustugi dostepne w katalogu, mogg by¢ umawiane
W prosty i przyjemny sposdb, poprzez naszg recepcje.

Na miejscu zawsze stuzg pomocg nasze sympatyczne recepcjonistki:

- Paulina

- Julia

Telefon do recepcji Ostoja Seniora: 887 160 580



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

PAKIETY UStUG OPIEKUNCZYCH

Szanowni Panstwo,

codzienna opieka to nie tylko wsparcie, ale takze poczucie
bezpieczenstwa i komfortu. Dlatego przygotowalismy pakiety
godzinowe, ktére utatwiajg korzystanie z ustug opiekunki
w korzystniejszej cenie.

Cena podstawowa wynosi 70 zt za godzine.

Roztozenie godzin w ramach kazdego pakietu ustalane jest
indywidualnie — tak, aby najlepiej odpowiadato Panstwa potrzebom
i codziennemu rytmowi dnia.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

PAKIETY OPIEKUNCZE
CENNIK

Cena: 665zt

Cena: 1260zt

Cena: 1785zt



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

UStUGI OPIEKUNCZE

CENNIK
Opiekunka medyczna 70 zt/godzina
(w ciggu dnia)
Opiekunka medyczna 120 zt/godzina

(w porze nocnej 22:00-6:00)



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

NAJEM KROTKOTERMINOWY APARTAMENT GOSCINNY

Z myslg o Paniistwa wygodzie oraz o komforcie Panistwa rodzin i bliskich,
przygotowalismy specjalng oferte krotkoterminowego najmu
apartamentu znajdujgcego sie na terenie kompleksu Ostoja Seniora.

Do dyspozycji oddajemy w petni wyposazony apartament z trzema
miejscami do spania, aneksem kuchennym, lodéwka i tazienka.
Apartament jest gotowy na przyjecie gosci — zapewniamy Swiezg
posciel, reczniki oraz wszystkie niezbedne udogodnienia.

Cena najmu: 300 zt / doba



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

KAMERALNA SALA KONFERENCYINA

Na terenie kompleksu Ostoja Seniora dostepna jest nowoczesna,
kameralna sala konferencyjna, przystosowana do organizacji spotkan,
szkolen i uroczystosci dla maksymalnie 25 osdb.

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, aneks kuchenny oraz tazienke.
To idealne miejsce zarowno do kameralnych uroczystosci rodzinnych,
jak i profesjonalnych spotkan biznesowych.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

CENNIK WYNAJMU SALI KONFERENCYJNEJ:

1 godzina — 200 zt (minimum 2 godziny)
3 godziny — 500 zt (rabat 17%)

5 godzin (18:00-22:00) — 750 zt (pakiet rekomendowany)

Caty dziert (max 10h) — 1300 zt (np. 10:00-20:00); sprzatanie po
imprezie

Obowigzkowe jednorazowe sprzatanie — 100 zt

Istnieje mozliwosc¢ cateringu realizowanego przez Bistro Ostoja.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.
PROGRAM RABATOWY OSTOIJA SENIORA

Drodzy Mieszkancy,

przygotowalismy specjalny Program Rabatowy, ktory pozwala
korzystaé z naszych ustug w bardziej przystepnych cenach. Zasada jest
prosta — im wiecej godzin opieki lub zabiegdw masazu i fizjoterapii
wykupujg Panstwo jednorazowo, tym wiekszy otrzymujg Panstwo
rabat.

Dzieki temu moga Panstwo cieszy(¢ sie regularng opieka, mie¢ pewnosc
dostepnosci specjalistdow i jednoczesnie zaoszczedzi¢ nawet do 15%.
To wygodne rozwigzanie, ktore daje spokodj i poczucie bezpieczenstwa.

Chcemy, aby kazdy dzien w Ostoi Seniora byt dla Paristwa spokojny
i wygodny.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.
SALE SPOTKAN (do 8 — 10 oséb)

Do Panstwa dyspozycji oddajemy dwie kameralne sale spotkan
przeznaczone dla 8 — 10 oséb.

To idealne miejsca do organizacji rodzinnych uroczystosci, spotkan
towarzyskich i w gronie najblizszych.

Sale wyposazone sg w stoty, krzesta co zapewnia komfort i swobode
w trakcie spotkan.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

CENNIK WYNAJMU SAL SPOTKAN

1 godzina — 100 zt (minimum 2 godziny)
3 godziny — 280 zt (rabat 7%)

5 godzin (18:00—22:00) — 450 zt (pakiet rekomendowany)
Caty dzien (max 10h) — 850 zt (np. 10:00—-20:00)

Obowigzkowe jednorazowe sprzgtanie — 70 zt

Istnieje mozliwosc¢ cateringu realizowanego przez Bistro Ostoja.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

OSTOJA SENIORA

KATALOG UStUG MEDYCZNYCH

Oferta przeznaczona wytgcznie dla mieszkancow kompleksu Ostoja
Seniora.

Ustugi medyczne i dodatkowe realizowane sg dzieki wspodtpracy
z Centrum Medycznym Terapia sp. z 0.0.

TERAPIA



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

UStUGI MEDYCZNE

Lekarz odwiedza pacjenta w apartamencie, przeprowadza wywiad,
badanie oraz wydaje zalecenia.

Badanie catodobowe pracy serca. Umozliwia wykrycie zaburzen rytmu
i innych problemoéw kardiologicznych.

Podstawowe badanie serca wykonywane na miejscu podczas wizyty
lekarskiej.

Wystawienie recepty na wczesniej stosowane leki bez koniecznosci
wizyty lekarskie;.



Dokument wymagany np. do celow administracyjnych lub
medycznych.

Ocena stanu zdrowia i kwalifikacja do podania szczepionki.

Kontrola stanu zdrowia po pobycie w szpitalu, omdwienie dalszego
leczenia.

Pilna wizyta lekarska w przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia.

Podane zabiegi stanowig jedynie przyktadowy zakres czynnosci wykonywanych przez lekarza w czasie
wizyty. W RZECZYWISTOSCI mozliwosci i zakres udzielanych s$wiadczerh sg znacznie szersze
i kazdorazowo dostosowane do potrzeb pacjenta.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

FIZJOTERAPIA

Zabieg sSwiattem czerwonym lub niebieskim. Dziata przeciwzapalnie,
zmniejsza bol i przyspiesza gojenie.

przy stanach zapalnych i bélach miesniowych. Przyspiesza regeneracje
tkanek.

Cwiczenia dostosowane do potrzeb pacjenta . Poprawiajg sprawno$é
i mobilnos¢

Pokaz i nauka ¢wiczen, ktdre pacjent moze wykonywaé samodzielnie
w domu.
Rozpoznanie problemdw ruchowych i zaplanowanie terapii

Wymienione zabiegi stanowig jedynie czes¢ oferty fizjoterapeutycznej . W praktyce zakres terapii jest
znacznie szerszy i zawsze dopasowany indywidualnie do potrzeb pacjenta.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

PAKIETY ZABIEGOW FIZJOTERAPII

Rehabilitacja przynosi najlepsze efekty, gdy jest prowadzona
systematycznie i w serii zabiegdw. Dlatego przygotowalismy dla
Panstwa pakiety, ktére wspierajg regularnos¢ terapii i zapewniaja
korzystniejsze warunki cenowe.

Zabiegi realizowane s3 przez doswiadczonych fizjoterapeutow
Centrum Medycznego Terapia Sp. z 0.0. Kazdy program jest ustalany
indywidualnie, aby najlepiej odpowiadat Paristwa potrzebom.

Ze wzgledu na zréznicowane ceny poszczegdlnych zabiegdw, rabat
naliczany jest indywidualnie.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

CENNIK PAKIETOW REHABILITACII

Propozycja dla osdb, ktdore chcg rozpoczgé terapie lub potrzebujg
krotkiej serii zabiegow.

Najczesciej wybierany pakiet, zapewniajgcy systematycznosé i wyrazne
efekty rehabilitacji.

Pakiet dla osob wymagajgcych intensywnej i dtugofalowej terapii
z trwatymi efektami zdrowotnymi.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

UStUGI PSYCHOLOGICZNE

Spotkanie z psychologiem, omdwienie probleméw emocjonalnych
i wsparcie w trudnych sytuacjach.

Regularna terapia, ktérej celem jest poprawa samopoczucia
i rozwigzanie problemoéw psychicznych.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.
UStUGA DEPOZYTU

Oferujemy mozliwos¢ bezpiecznego przechowywania wartoSciowych
przedmiotéw i dokumentéw w recepcji Ostoja Seniora.

Mieszkaricy majg dostep do sejfu depozytowego w godzinach pracy
recepcji. Przedmioty przechowywane sg w specjalnych kopertach,
wytgcznie przez upowazniony personel.

To gwarancja bezpieczenstwa, dyskrecji i wygody.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.
UStUGA SPRZATANIA

Oferujemy kompleksowe sprzatanie apartamentéw na terenie
kompleksu Ostoja Seniora. Sprzatanie obejmuje wszystkie
podstawowe czynnosci higieniczne i porzagdkowe, a na zyczenie
mieszkarica mozliwe sg dodatkowe prace.



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

PAKIETY SPRZATANIA

Raz w tygodniu (4 x w miesigcu) — 400 zt

Raz na dwa tygodnie (2 x razy w miesigcu) — 220

Raz w tygodniu (4 x w miesigcu) — 510 zt

Raz na dwa tygodnie (2 x razy w miesigcu) — 280 zt

Raz w tygodniu (4 x w miesigcu) — 615 zt

Raz na dwa tygodnie (2 x razy w miesigcu) — 325 zt



Co wilicza sie do sprzatania mieszkania:

Sprzatanie pokoju:

Wytarcie kurzy z mebli.

Czyszczenie parapetow, kaloryferéw, klamek, listew, drzwi,
wigcznikdw oraz luster.

Odkurzanie i mycie podtog.

Zebranie oraz wyrzucenie Smieci.

Na zyczenie klienta rozstawienie butéw i ztozenie rzeczy oraz
Scielenie t6zka i zmiana poscieli.

Sprzatanie przedpokoju:

Sprzatanie Smieci.

Woytarcie kurzy.

Odkurzenie oraz umycie podtogi.

Na zyczenie klienta rozstawienie butéw i ztozenie rzeczy oraz
Scielenie t6zka i zmiana poscieli.

Sprzatanie kuchni:

Wytarcie parapetow, kaloryferow, listew oraz
przetgcznikow/kontaktow.

Odkurzenie oraz umycie podtogi.

Umycie frontdw kuchennych, blatéow, kuchenki, zlewu oraz
baterii.

Przetarcie powierzchni lodéwki, okapu, AGD, mikrofalowki oraz
ptytek.

Mycie naczyn badz uzupetnienie zmywarki.



Sprzatanie tazienki:

e Mycie/dezynfekcja sedesu.

e Whytarcie kurzy.

e Odkurzenie oraz umycie podtogi.

e Mycie wanny/kabiny prysznicowej, umywalki, baterii tazienkowej
oraz lustra.

Ustugi dodatkowe:

Mycie wnetrza piekarnika — 32 zt

Mycie okapu — 32 zt

Sprzatanie wnetrza szafek kuchennych — 50 zt
Mycie kuchenki mikrofalowej wewnatrz — 15 zt

Porzadek i czyszczenie wnetrza szafy — 30 zt

Mycie okien:

Okno jednoskrzydtowe — 30 zt
Okno dwuskrzydtowe — 40 zt
Okno trzyskrzydtowe — 45 zt
Okno balkonowe — 50 zt



OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.
WYZYWIENIE

Dzienne wyzywienie dla mieszkaricow Ostoi Seniora przygotowywane
w Bistro Ostoja (Sniadanie, Il Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacja)

to koszt:

60,00 zt

W przypadku positkbw dietetycznych — cena ustalana jest
indywidualnie.




OSTOJA SENIORA

Miejsce do zycia, nie tylko opieki.

UStUGI DIETETYCZNE

Spotkanie z dietetykiem, analiza stylu zywienia, wskazéwki dotyczgce
zdrowej diety

Indywidualnie przygotowany plan zywieniowy dopasowany do
potrzeb zdrowotnych



	NAJEM KRÓTKOTERMINOWY APARTAMENT GOŚCINNY
	KAMERALNA SALA KONFERENCYJNA

